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Une France canine

Des chiffres heureux
La France compte 8 Millions de chiens et 25 % des foyers possédent un chien.
78,4 % des foyers interrogés déclarent aimer les chiens®.

L’ami fidéle reste I’animal préféré des francgais.

Des chiffres malheureux

Sur 500 mille morsures déclarées par an, 60 000 entrainent une hospitalisation*. Entre 0,5 et
1% des urgences chirurgicales sont dues aux morsures de chien®.

25% d’abandons et plus de la moitié des euthanasies sont causés par des probléemes de
comportement.

De fagon moins dramatique, les chiens sont a I'origine de nuisances diverses et nombreux
sont les propriétaires qui rencontrent avec eux des problémes d’obéissance.

Derniérement, les pouvoirs publics se sont a nouveau emparés du probléme afin de mettre
en place de nouvelles réglementations.

by

Le constat aujourd’hui est lourd. Face a ces probléemes de comportement canin,
I'urgence s’impose.

Attention chiens méchants ou attention maitres ignorants

Comment tout a commencé entre ’homme et le chien ?

L’homme a domestiqué et élevé des chiens pour l'aider, par exemple, a chasser ou encore a
garder les troupeaux. Le chien avait alors une véritable utilité auprés de 'homme tout en
étant tenu a I'écart de toute vie familiale.

* (1) Source FACCO/TNS SOFRES 2006
* (2) Source CDIA — Centre de documentation et d’'information de I'assurance
* (3) Source : Docteur Romana, chef de service de chirurgie réparatrice de I'enfant a I'hdpital Trousseau




Qu’est ce qui a changé dans la relation homme chien ?

Depuis quelques décennies, le nombre de chiens en ville a explosé. Aujourd’hui, par
exemple, 150 000 chiens partagent la vie des parisiens.

Le chien est devenu un animal de compagnie et sa place s’en est trouvée considérablement
changée. Désormais, |l est intégré a la famille. Souvent considéré comme étant un membre
a part entiére de celle-ci, il partage pleinement la vie de famille.

Et c’est précisément a ce moment 1a, que les signes liés a des problémes comportementaux
sont apparus : morsures, aboiements...

C’est quand le chien a été positionné en animal de compagnie que les problémes ont
commenceé.




Vivre une vie de chien

L’ami fidele, fidelement incompris

Un autre probléme apparait : parce que I’homme a toujours vécu avec le chien, il croit le
connaitre.

Mais combien savent, en fait, que le chien descend du loup, qu’il voit des couleurs et qu’il est
en rivalité hiérarchique avec les membres de la famille ?

Le grand paradoxe, c’est que parallelement au trés grand nombre de chiens qui vivent en
France, les propriétaires connaissent peu ou mal les principes de fonctionnement de leur
compagnon. Croyant bien faire, ils commettent des erreurs qui ont parfois de facheuses
conséqguences.

On constate également un grand nombre d’idées regues et plus particulierement des
croyances anthropomorphiques. Un grand nombre de maitres pensent et sont persuadés
que :

= punir son chien avec la main est une erreur,

= |ui mettre le museau dans ses besoins permet de lui apprendre a étre propre,
= larace du chien détermine son caractéere,

= |es chiens éprouvent le sentiment de jalousie,

= un chien qui mord est un chien méchant.

Aussi, 'ignorance des maitres fait que ces derniers attendent bien trop souvent de leur chien
des comportements qui s’avérent totalement en contradiction avec I'attitude qu’ils ont par
ailleurs avec lui.

Pour les propriétaires de chien, le plus difficile est d’éviter de tomber dans
I’'anthropomorphisme et d’expliquer systématiquement les attitudes canines avec une
grille de lecture humaine.

Penser chien pour agir en maitre

La vie du chien est régie par des codes bien précis. Le changement de vie de 'animal fidéle
aupreés de 'lhomme, et plus précisément sa domestication, n’ont en rien modifié ces codes.

Les ignorer engendre des problémes plus ou moins graves allant de la désobéissance aux
morsures sévéres, en passant par les aboiements intempestifs et les destructions.

Mais ces codes ne se devinent pas. Les connaitre mais également apprendre et maitriser les
principes de fonctionnement de nos compagnons, permettraient d’éviter un grand nombre de
malentendus entre ’'homme et le chien. Cela garantirait la diminution des accidents et des
drames si fréquents de nos jours.




La plupart des problémes actuels sont non seulement faciles a prévenir mais il est
également possible de les guérir.

Pour la quasi-totalité, ils proviennent directement de I'attitude des propriétaires. C’est donc
bien d’eux qu’il s’agit.

Pour garantir I'équilibre et la sociabilité des chiens, il est donc nécessaire d’éduquer les
maitres. Cependant, les convaincre de changer leurs habitudes et leurs attitudes envers
I'ami fidéle, est, sans nul doute, une démarche difficile et délicate. C’est en cela que réside
toute la difficulté de la tache des professionnels de I'éducation canine.

Mais, il est essentiel de penser au bien-étre de I'animal. De méme, il est primordial de se
poser la bonne question et de savoir y répondre : « de quoi mon chien a-t-il réellement
besoin pour son équilibre ?

Avoir un chien équilibré, bien inséré dans le monde des humains, est de la
responsabilité de ’lhomme.




Vivre en famille - vivre en meute

L’étude du comportement canin

Une autre problématique se pose : les propriétaires de chien entendent sur leur compagnon
tout et son contraire.

Désormais, les enseignements apportés par I'éthologie et la science en général permettent
de répondre aux questions et de mettre définitivement fin aux idées recues.

Effectivement, les méthodes de dressage uniquement axées sur I'obéissance, et utilisées
jusque-la, n’ont absolument pas résolu les problémes. Il a fallu se rendre a I'évidence : il
s’agissait d’un véritable probléme de fond.

C’est a ce moment la que I'étude du comportement canin s’est développée en s’appuyant
sur les travaux de recherches d’éthologie canine. Le comportement des chiens a été alors
étudié dans leur milieu naturel puis comparé a celui des chiens domestiques. Il en a résulté
qgue les deux modes de fonctionnement étaient totalement similaires.

Le constat fut le suivant : qu’il soit sauvage ou domestique, le chien est un animal de meute.
L’ami fidéle n’est autre qu’'un loup domestique.

Animal de meute, le chien peut étre adorable comme ingérable. Tout dépendra des
régles de vie fixées par ses maitres.

Un chef de meute dans une famille

Quand le chien vit en famille, la meute est constituée de ses membres humains. Le chien
adopte alors avec eux le méme fonctionnement qu’avec ses congénéres.

Quant a 'homme, devenu membre de la meute, il considére le chien comme un membre de
la famille. Il réagit envers son compagnon avec ses propres repéres et ses propres valeurs
humaines. Il en fait son égal.

Depuis qu’il a été positionné en animal de compagnie, le chien se voit trés souvent accordé
par son maitre les mémes droits : monter sur le canapé ou sur le lit, partager les repas de la
famille, etc.

Mais au sein d’'une meute, ces droits - place en hauteur, accés permanent a la nourriture etc.
- sont les privileges des dominants. En agissant ainsi, les maitres donnent au chien le
sentiment qu’il est le chef.

Sans le vouloir et sans le savoir, le maitre donne a son chien la place du chef de
meute dans la famille.

Stabilité du chien, tranquillité du maitre




Paralléelement a cela, et a d'autres moments de la journée, ces droits sont pourtant
totalement remis en question : le maitre interdit au chien de sauter sur les invités, de voler de
la nourriture ou lui demande de descendre du canapé pour s’y asseoir, etc. Le maitre lui
retire alors sa position de dominant et lui donne une place de subordonné.

Ces frequents changements de statuts générent chez lui stress, anxiété et incompréhension.
Cela peut se traduire, par exemple, par des destructions a la maison quand le chien est seul
ou par des aboiements intempestifs dés le départ du maitre.

Dans certaines circonstances, des chiens dits a caractere peuvent méme exprimer de
'agressivité. lls sont capables alors de passer a I'acte, et mordre. Ainsi, il n’est pas rare de
voir un maitre qui demande a son chien de lui obéir, et d’avoir en retour une morsure.

Chez le chien, l'agressivité sert principalement a défendre sa place. Il est donc tout a fait
normal pour lui d’y remédier quand son maitre tente de lui retirer les prérogatives de
dominant, accordées préalablement.

Pour son équilibre, un chien a besoin d’avoir une place stable dans la hiérarchie.
Quant il vit dans I'incompréhension, son maitre s’appréte a vivre « une vie de chien ».




SOS maitres en détresse

Qui est le chef dans cette maison ?

Trop frequemment les maitres se retrouvent avec leur compagnon dans des situations trés
déstabilisantes :

* Chaque jour, a partir de huit heures, Monsieur X ne peut plus entrer dans son salon.
Le chien le menace. Il gére ainsi le territoire et décide des allées et venues de son
maitre au sein de la maison.

* Monsieur et Madame Y viennent d’avoir un enfant. Au début, ils trouvent touchant
que le chien se couche systématiquement sous le berceau. Puis, un jour, le couple
ne peut plus s’approcher ni du berceau, ni du bébé. Le chien leur en interdit I'accés
en leur grognant dessus.

La premiére situation est significative : le maitre a implicitement donné a son compagnon le
réle du chef de meute. Chez les chiens, c’est le chef de meute qui gére le territoire et donc
les allées et venues.

Quant a la deuxiéme, c’est un grand classique. La encore, si 'on donne a son chien tous les
signes qu’il est le chef, il va s’accaparer I'enfant et le protéger.

Ces comportements appartiennent principalement aux chiens dits a caractére qui, au sein de
la meute, occupent le statut de chef ou du moins le haut de la hiérarchie. En réagissant ainsi,
ils remplissent tout simplement leur réle.

L’homme associe ce genre d’attitudes a des troubles du comportement du chien. Mais ce
dernier se comporte tout simplement en chien, en tant que chef dominant au sein de la
meute. En adoptant le regard du chien, on constate que les maitres décrits ci-dessus
avaient, de par leurs attitudes et réactions, des comportements de subordonnés.

En intégrant les régles hiérarchiques du chien, le maitre doit se positionner en chef de
meute, et le chien adoptera alors naturellement un statut de subordonné. Dans ce contexte,
il n’est plus de mise de parler de troubles de comportement chez le chien.

Une autre manifestation de l'incohérence des régles a la maison est I'obéissance. Il suffit de
demander a des propriétaires persuadés de n’avoir aucun probléme avec leur compagnon
de le faire revenir lorsque ce dernier se trouve face a une forte stimulation. Le constat ne se
fait pas attendre : le chien ne revient jamais.

On occulte trop facilement que ce genre de situations en apparence anodines présente
également un danger potentiel. Effectivement, si par exemple le chien est stimulé par
quelque chose ou quelqu’un de l'autre coté de la rue, il traversera soudainement. Malgré le
rappel du maitre, le chien n’obéira pas et n’anticipera pas un éventuel danger. Il devient
alors une menace pour les autres mais également pour lui-méme.

Lorsque qu’un chien n’écoute pas son maitre, son intention n’est pas de le contrarier.
Le chien pense alors tout simplement qu’il est le chef de meute et cette position
présente I’avantage suivant : un chef de meute n’a d’ordre a recevoir de personne.




Portrait du chef de meute, du chien dominant

Une meute a besoin d’avoir un leader cohérent. Si le chien ne trouve pas ce leader, il va
prendre cette place. Il est génétiquement programmé pour cela. C’est pour la survie de
'espéce. Une meute a besoin d’'un chef qui la rendra viable.

Plus un chien a du tempérament plus il tente de prendre la place de leader alors qu’un chien
qui a peu de tempérament céde cette place assez rapidement.

Une meute de chien fonctionne avec des régles bien précises qui ne se devinent pas. Face
a un chien a fort tempérament il est nécessaire de lui imposer tout une somme de régles. Si
les maitres font I'impasse sur ce qui leur semble étre des détails, les répercussions seront
importantes. Le chien s’acharnera a dominer puisque il peut le faire a certaines occasions. Il
faut toujours avoir en téte qu’un chien percoit les humains, comme ses congénéres, en tant
que dominé ou dominant. Le chien est un prédateur social. |l passe son temps a guetter une
faille chez son supérieur hiérarchique pour lui prendre sa place. Il le fait avec plus ou moins
d’acharnement suivant son caractére.

C’est ainsi que le chien observe beaucoup ses congénéres ou ses maitres et exploite
facilement leurs faiblesses. On peut dire qu’il est particulierement « malin ».

Les signes caractéristiques du chien en position de dominant :

* il contrdle le territoire et gére les allées et venues

* il mange en premier et peut a tout moment reprendre la nourriture d’'un subordonné
* il alinitiative des contacts

* il estle seul a exprimer sa sexualité

* il gére les déplacements

Face a un chien a caractére, le maitre n’a plus le choix : il doit impérativement connaitre les
codes canins. Sans le respect strict des régles et leur mise en place, la vie commune entre
le maitre et le chien sera rapidement et totalement impossible.

Le chien a caractére a le mérite de pousser et d’initier ’homme a la découverte du
monde canin. Il lui apprend a vivre ou a mieux vivre avec les chiens.

A chacun son statut, a chacun sa place

L’étude du comportement du chien a révélé que pour éviter ou résoudre les problemes
engendrés par la nouvelle place qu’il occupe au sein de la famille, il est capital de respecter
les régles qui régissent les chiens entre eux.

Dans ce contexte, ’'homme doit se positionner en chef de meute puisque la structure
familiale chez le chien est reconnue en tant que meute. Il est impératif que les maitres
changent leur angle de vision, cessent d’avoir une lecture humaine des comportements
canins, intégrent la notion de hiérarchie et le fonctionnement de la meute. C’est ainsi que le
chien arrivera a s’adapter et a partager avec 'lhomme une vie commune dans les meilleures
conditions.

Ce n’est pas I'amour que le maitre porte a son chien qui est en cause mais bien le statut qu'il
lui donne en le traitant sur un pied d’égalité.

n




Ne pas répondre aux sollicitations d’'un chien, cela ne signifie pas ne plus I'aimer, ne plus
devoir le caresser. Le maitre peut le caresser dix heures par jour s’il le souhaite. Ce qui est
déterminant, c’est que le propriétaire soit systématiquement a linitiative des contacts avec
son chien : c’est le privilége des dominants.

Répondre a sa demande signifiera pour lui que c’est un da. Initier le contact aura a ses yeux
la valeur d’une gratification.

Le plus difficile pour les propriétaires est de ne pas tomber dans I'anthropomorphisme en
expliquant les attitudes canines avec une grille de lecture humaine. Ne pas répondre a ses
sollicitations ne fait pas de lui un animal malheureux. Il en tire simplement et uniquement des
conclusions sur son statut.

La notion d’égalité appartient a ’lhomme. La notion du rapport dominant/dominé est le

propre du chien. Respecter ses régles c’est comprendre son monde et donc la
meilleure fagon de le respecter et forcément de I'aimer.
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Avoir un chien obéissant et équilibré

"Avoir un chien "bien dans sa peau" a la ville comme a la maison. Découvrez les
regles d'une éducation canine en douceur enseignée Stéphan Mairesse"
Docteur Régine Le Sann, vétérinaire comportementaliste

Lancement du DVD

Avoir un chien obéissant et équilibré - congu et présenté par Stéphan Mairesse -
éducateur canin professionnel - ce DVD donne les clés de I'éducation canine afin de
permettre aux maitres de vivre en totale harmonie avec leur compagnon, quel que soit son
age, quelle que soit sa race.

Effectivement, Il n’y a pas d’age pour éduquer un chien et les situations irréversibles sont
rarissimes. Le comportement du chien étant régi par la vie en meute, les régles et les codes
canins sont communs a tous les races de chien. Ce DVD s’adresse a tous les maitres et
concerne tous les chiens.

* La premieéere partie traite du comportement :

Elle témoigne de la vie des chiens entre eux, au sein d’'une meute. On y découvre le
systéme hiérarchique d’'une meute et on observe le comportement des chiens entre eux -
entre dominant et dominé — dans diverses situations de la vie quotidienne.

L’intérét de cette premiére partie est double : elle permet de découvrir et comprendre le
comportement canin au sein de la meute et de constater que les réactions des chiens entre
eux sont exactement identiques a celles que I'animal exprime envers son maitre et autres
membres de la famille. Ce calque est possible car les mémes chiens sont ensuite filmés
dans leur vie de tous les jours au sein de la famille.

Illustrée par des situations de la vie quotidienne, cette partie explique le comportement canin
et donne toutes les régles a mettre en place chez soi. Une fois ces régles fixées, les maitres
pourront alors passer a la deuxiéme phase de I'éducation, I'apprentissage des ordres.

* La deuxiéme partie traite de IPobéissance :

Elle concerne les ordres utiles a la vie quotidienne : assis, couché, la marche au pied, le
rappel, mais aussi toute une série d’ordres utiles comme monter en voiture, ne pas entrer
dans une piéce, ne pas sauter sur les gens, etc.

L’originalité et le parti pris de cette deuxiéme partie sont les suivants : chaque ordre est
illustré en situation réelle montrant ainsi les différentes étapes de I'apprentissage avec des
chiens d’age et de races différentes qui n’ont jamais été dressés auparavant.
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* Les bonus

lls offrent des explications pour régler des problémes de comportement bien précis et bien
identifiés : agressivité, peur, destructions, etc.

lls donnent également des conseils pour choisir son chien: comment choisir un chiot,
I'élevage, explique tout ce qu’il faut faire pour son arrivée a la maison, etc.

La derniere partie des bonus concerne les chiens et les enfants : tout ce qu'il faut savoir sur
la cohabitation d’'un chien avec des enfants.

Le Menu

I.  Le comportement du chien, les régles a mettre en place
La nourriture

Le territoire

Les contacts

La sexualité

Les déplacements

Le jeu

il

Il. L’obéissance

Donner un ordre

Aller a sa place

Assis

Couché

La marche au pied

Le rappel

D’autres ordres utiles pour monter en voiture, ne pas entrer dans une
piéce, ne pas toucher, etc.

Ll

1l. Les Bonus

— Bien choisir son chiot (race, élevage, chiot)
— L’arrivée du chiot
— Le chien et les enfants

Tout savoir pour éduquer son chien
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Points de vente :

Hypermarchés: Auchan, Carrefour, Leclerc, Cora.

Grands magasins : Galeries Lafayette, BHV.

Supermarchés : Champion, Atac, Shopi, Intermarché, Systéme U.
Enseignes spécialisées : Fnac, Virgin, Cultura, Hyper Media, Furet du Nord.

Internet : www.fnac.com, www.stephanmairesse.com

Prix conseillé = 19,95 Euros
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BIO

- Stephan Mairesse : Educateur canin professionnel -

Depuis plus de 10 ans, Stephan Mairesse, intervient aupres des propriétaires de
chiens. Il les accompagne, les conseille sur les regles a suivre a domicile et dans
les différentes situations en extérieur, enseigne les différentes techniques
d’obéissance et résout les problemes de comportement : morsures, aboiements
intempestifs, actes de destruction, comportements de peur ... Il collabore
étroitement avec différents vétérinaires parisiens.

En 2005, Stephan Mairesse a réalisé un tout premier DVD : "Eduquer son chien
en douceur", puis un second : « avoir un chien obéissant et équilibré ». Ces deux
DVD sont distribués a 1’échelle nationale.

Stephan Mairesse a également collaboré avec la SPA de Vaux le Pénil (77). Sa
mission consistait a aider les adoptants qui rencontrent des problemes de
comportement avec leur nouveau compagnon et a évaluer, en collaboration avec
les employés de la SPA, le comportement de certains chiens. 11 a également
édité une fiche conseils pour les personnes qui se rendent a la SPA pour adopter
un chien.

En 2009 Stephan Mairesse a ét€¢ élu membre de la commission d’élevage de
I’ Association Frangaise du Cane Corso (A.F.C.C), race qu’il éleve depuis 6 ans.
L’AF.C.C. lui a demandé de mettre au point une charte pour un label de qualité
des élevages de cane corso.

Il est sollicité pour I’écriture de toute la partie concernant la socialisation du
chiot et du chien pour un livre sur le cane corso qui sortira en 2010.

Stephan Mairesse prépare actuellement un documentaire sur 1’agressivité chez le
chien, avec Valérie Stroh, actrice, scénariste et réalisatrice.

Parallelement a ces cours particuliers aupres des propriétaires de chiens, Stéphan
Mairesse intervient également, a titre privé ou associatif, pour différentes
municipalités ainsi que pour le ministere de 1’agriculture :

Pour le ministere de I’agriculture : membre du jury validant les formations de
Brevet Professionnel Option « Educateur Canin » pour les écoles délivrant un

diplome d’état.

Pour la ville de Boulogne-Billancourt : responsable du programme « Spécial
molosses ». Des cours d’éducation canine ont ét¢ donnés dans des quartiers
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sensibles, en collaboration avec les associations de quartier. Le but de cette
opération était d’inciter les propriétaires de gros chiens a faire obéir leurs
compagnons pour une cohabitation harmonieuse avec la population.

Pour la ville de Vincennes : intervenant pour la Journée « la place du chien
dans la ville », journée organisée par le CECP. Animation de différents stands
sur I’histoire du chien, son éducation, sa place en ville, sur le chien et la loi. Des
démonstrations ont été réalisées, ainsi que des questions-réponses avec les
visiteurs.

Pour la ville de Nogent-sur-Marne : intervenant pour les journées de 1’animal
dans la ville. Animation du stand « éducation canine ».

Pour la ville de Boulogne-Billancourt : intervenant dans les centres de loisirs
pour des enfants agés de 6 a 8 ans. Aux cotés d’agents de la ville, les éducateurs
canins du CECP ont parcouru, durant 6 mois, les différents quartiers de Paris
pour sensibiliser les propriétaires de chiens a 1’éducation canine et aux nouvelles
lois en vigueur.

Pour la ville de Chaville : intervenant pour « Les Journées du chien en ville ».
Pour la ville de Metz : animateur de la conférence : « L’agressivité et le chien".
Destinée a un tres large public, cette conférence a est I’occasion d’en apprendre
plus sur le comportement agressivité chez le chien. Thémes abordés lors de la
conférence : qu’est ce que l'agressivité ? Comment la prévenir, la gérer, le
fonctionnement du chien. La place du chien au sein d'une famille.

Emissions télé, radio, presse, internet

- L.télé : «’invité politique» de Laurent Bazin, le 31 mars 2009, suite au déces
d’une jeune fille mordu par ses chiens. Débat sur les solutions a apporter face
aux morsures de chiens, en présence de Georges Sarre, député et conseiller a la
ville de Paris pour la sécurité, rapporteur de la Loi de 1999 sur les chiens
dangereux, Jean-Paul Petitdidier vice-président de la société centrale canine et
Stephan Mairesse.

- Public Sénat : « Bouge la France » de Pierre Sled en 2007. Emission sur les
dispositions de lois concernant les chiens dit « dangereux ». Avec Georges
Sarre, Madame Perrigueux, conseillere municipale déléguée a I'intégration de
I’animal en milieu urbain.

- France Inter : « Le téléphone sonne » d’Alain Bédouet en 2006. Emission
sur les chiens devenus dangereux le 6 juillet 2006. Les invités : Georges Sarre,
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Vincent Capo Canellas, maire du Bourget, Conseiller Général et Stephan
Mairesse.

- Radio classique interview de Stephan Mairesse dans le journal du matin :
question sur les chiens dangereux.

- Le parisien : «interview du spécialiste » suite a des morsures de chiens
Stephan Mairesse a été sollicité pour écrire un article sur les précautions a
prendre pour éviter les morsures.

- Version Femina : double page sur les méthodes d’éducation de Stephan
Mairesse en suivant une famille pour laquelle il a éduqué le chien.

Presse canine spécialisée : signe des articles sur I’éducation canine dans
différentes revus : chiens 2000, Atout chien, journal du Club Francais du cane
COrsO0...

Internet : Membre actif et auteur d’article pour le collectif contre la
catégorisation des chiens. Ce collectifs compte plus 400 professionnels
(vétérinaires, €thologues, éducateurs, éleveurs...) dont le professeur Mouthon,
chef du service Physique et Chimie Biologiques et Médicales a I’Ecole
Nationale Vétérinaire de Maisons Alfort. Professeur Courreau, professeur de
I’enseignement vétérinaire spécialisé en éthologie et génétique canine. Etc....
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